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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh S¢ Hai

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>

[25/01/2022 - 12:47 - vuihtv]

Ho6m nay chung ta hoc bai kinh tiép theo 1a Kinh So hai. Ca bai kinh nay 1a mot dinh nghia rong cho
chit “Uy” trong Tam — Uy.

Tam 1a biét then 1am chuyén by, nghi by, dang song trong toi 16i than, khau y. Biét then nhu vy
1a Tam. Uy 1a So.

Nguyén bai kinh minh hoc sang nay noi vé chir S¢ d6. Noi dung bai kinh nay toi nghi rang ba con
hiéu, cho nén t6i khong noi nhiéu bai kinh nay, noi dai khai th6i nhung t61 mudn muon bai kinh ndi
chuyén khéc. b6 1a: Mot sb thuét nglr Phat hoc ma rat nhiéu nguoi Phat tir Viét Nam nghe thuong,
tham chi noi thudng nhung hiéu hoi thiéu sot, trong cai hiéu c6 diém thiéu sot. Sin t6i néi ludn, thi
du no6i Tam, Uy.

Tam ¢ day 1a Then.

Then c6 2 truong hop : 1- Lay minh 1am dong co, dong luc dé then. 2- Liy nguoi lam dong co,
dong lyc ma then.

1- Lay minh 14 sao? C6 nghia 13, minh nghi: Nguoi nhu minh thé nay ma tai sao lam nhu nhu
vay, tai sao cd suy nghi nhu vay. P6 goi 1a then ma lay minh lam d(f)pg co, dong lgc. i i
2- Then lay nguoi khac 1am dong co dong luc? La minh nghi dén cha me, thay to, doan the, hoi

ching minh dang c6 mat. Thi du minh nghi, ddu mudn dau khong, dau biét hay khong biét minh van
c6 mit trong dong truyén thira, tiép ndi ciia dic Phat. Cai d6 1a chuyén minh khong chéi cii duoc.
Minh dang c6 mit trong dong chay truyén thira cta dirc Phat, d6 1a chuyén minh khong chéi cai
dugc. Tic 13, tir sau lac thanh dao dudi gbc B6 Dé ra di, thi dic Phat ¢6 vo sd dé tir, nhiing nguoi
quy y, nhiing nguoi tin ngudng, nhirmg nguoi tin cdy ¢ Ngai, tu hoc theo Ngai. Thi tuy trinh dg, co
ngudi trd thanh nhan vat nhu ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, ngai Anan, ngai Ca Dlep, . hodc la
nhing vi La Han v6 danh, nhitng vi Tam Qua, Nhi Qué, So Qué vo danh, hay c6 tiéng, rdi tir tir dén
nhing vi Tang, ni, cu si nam nif cac thé hé, cir vay.

Roi Phat gido tir ving Trung tim An D9, lan rong ra cic ving xa x0i, bién dia, lan ra ngoai quéc
gdm c6: Tich Lan, Thai, Mlén Lao, Campuchia, Viét Nam, Trung Hoa,... Trong dong chay truyén
thra do co trao truyen tiép ndi. Ching ta hom nay ciing c6 mit trong dong chay truyén thira do.

Thi minh thdy rang: Dau biét hay khong biét chiing ta ciing 1a mot ngudi con, tuy 1a con xa, con lac
dong cung la con Phat. Nghi nhu vdy do. Nghi dén Tang doan, tir ching minh dang c6 mit thi
khong thé thoai mai khi minh c6 hanh dong nhu vy, minh ¢ suy nghi nhu vay, minh c6 ngén tur
nhu vay. D6 13 trudng hop: Ly ngudi lam dong co, dong luc dé biét then véi toi 16i, then véi didu
bét thién.

Chir Tam c6 2 nghia: Ldy minh lam diém tya & Ly ngudi khac lam diém twa 1a vay do.



Gid qua téi noi dung bai kinh 1a Uy. So.

Uy = S0 co 4 Truong hop.

Truong hop tho nhat, minh khong 1am chuyén d6 vi minh khong mubn i day tdi nay, ngay mai,
tuan sau, thang sau, ndm sau va nhiéu nam sau dé trong doi, moi 1an nh¢ lai chuyén nay minh s& ray
rit, s& can rat, s& khong yén, khong an 1ong. So sy can rit cua ban than cho én minh khong lam.
Truong hop do co. Co nhiéu nguoi khong biét dao ciing c6 tam trang ndy. Ho ngai rdi ddy iy sd
tién nay hodc lam chuyén nay r0i ca doi khong yén.

Cai s dau tién 1a So ban than can rit.

Cai so thir hai, So¢ tleng doi. Minh nghi khi minh 1am cai nay thién ha di nghi, du luan thi phi minh
khong yén dau.

Trong kinh néi rd, ching sanh trong ddi ¢6 3 huéng hanh dong: Hudng 1- Lay minh lam trong
Huéng 2- Lay doi 1am trong 3 - Lay phap 1am trong.

1- Liy minh 1am trong c6 nghia 1a minh cin cr cdm xtc ciia ban than, minh 1am sao minh
thich, minh lam sao minh vui, minh lam sao minh sudng thi théi. Con ngoai ra khong quan trong.
Trudng hop d6 14 1y minh lam trong.

2- Lay doi lam trong 13, chuyén d6 minh thich hay khong khéng quan trong, chuyén do6 dung
sai, thién ac khong quan trong, cai quan trong_ nhét 13 thi phi, du ludn. Luén ludn song dya trén du
lun. Chuyén nay t61 noi rat nhiéu 1an. C6 nhiéu ngudi ho 1y du luan 1am nén tang cho cudc song,
tire 13, thién 4c tdt x4u, budn vui suéng khd khong quan trong, quan trong nhét 13 tiéng doi, séng
sao cho c6 tiéng, dé tiéng doi lai thoi. Truong hop nay goi 1a lay doi 1am trong, ludn ludn ldy nhan
xét, khen ché ciia ngudi khac dé hanh dong.

3- Lay Phap lam trong c6 nghia 1a, cai gi hop dao, phai phép vdi o1 Phat thi lam, con cai gi
ngoai ra thi dau tiéng doi, cam xuc ban than khong quan trong. Chi liy chan ly, 14y sy that, 1dy 1o
Phat lam chuin muyc, dinh mirc dé theo d6 ma hanh dong va séng. Truong hop nay 1a lay Phap lam
trong.

Thi néi vé Uy ¢6 4 truong hop:

1/ S¢ ray rt, so ban than minh, hang nay lot vao trudng hop Ly minh 1am trong.

2/ E so di nghi, thi phi, du luan cta doi, hang ndy duoc goi 1a Ly doi lam trong. So¢ tiéng doi thi
phi du luan.

3/ Ciing lay doi lam trong & ciing lay minh l1am trong. Hang thir ba 13 tong hop 2 hang trude, d6 la e
s¢ phap luat. Boi vi khi minh day dua chuyén “ddo tung dinh” mét 13m, “vac chiéu ra toa” mét 1am,
x4u hd, chua ké hinh phat, tu t0i, lao 1y,... mét moi 13m, mat miii minh dé dau, ra tu cling khong yén
dau, voi cudc doi, voi xa hoi, véi ngudi quen.

Cho nén truong hop 1 1a s¢ sy ray rirt ban than, so cam xuc than tm cta ban than. Truong hop 2 1a
so tiéng doi, thi phi du luan. Trudng hop 3 13 so Phap luat 1a tong hop 2 cai dau.

4/ So sa doa. C6 nghia 13, minh khong chic 1a chét rdi 1a hét hay con. Minh khéng chic c6 thién
duong, dia nguc. Minh khong chic 1a ¢ nghiép qua bao tmg hay khong, minh khéng chic. Nhung
16 c6 thi sao? _

C6 mot chuyén ma mot ngudi dau khong phai Phit tir ciing it nhiéu thay duge, hicu duoc. D6 1a.
T6i no 1 “dau” nha, dau khéng phai 1a Phat tur thi it nhiéu cling hiéu duoc cai nay 13, néu qua that
co kiép sau, néu con c6 mot chén Ve cho nguoi tit thd thi chic chin ké nao thud binh sinh ting
song thién chdn vé tot hon nguoi sdng ac, nodi 4c, nghi 4c, va lam ac. Chic chian nhu vay. To6i nhic
lai, dau cho d6, even. Dau cho minh khong tin nhung it ra minh biét suy nghi: Néu c6 kiép sau, thi
chdn vé cuia ngudi sdng 4c sé& ra sao? Chén vé ngudi song thién s& ra sao? Nghi dén d6 tu nhién biét
chun tay, biét e ngai, € sg.

No6i gi mot ngudi co tron niém tin noi Phat phap. Tin rang: Chét roi khong phai 1a hét. Ching ta
chua ching La Hén 1a chung ta tiép tuc di nita. Chén vé d6 dut khoat, dwong nhién 1a phai thuan
g véi con ngudi minh bay gid, thud binh sinh cta kiép ndy minh song ra sao ?

HEé n6i téi Tam, Uy 14 phai nhé 2 dinh nghia do.

Tam = then dya trén 2 co so : Minh & ngudi (ca nhan hay tap thé).



Uy =4 cai sg d6 : (1) So cam xtic ban than sau nay; (2) S¢ du ludn, thi phi tir thién ha, tir x4 hoi, tir
cudc dot; (3) Sg trimg tri phap luét; (4) So bao tmg doi sau, dac biét chuyén sa doa.

Khi minh bat dau noi, lam chuyén gi do thi phai. Chang han, trong kinh. Tai minh khong doc kinh
minh khéng so. Ctr toan nghe thiy ba ting ni n6i minh khong theo. Coi trong Chanh kinh méi thiy
run.

Trong kinh noi thoi dic Phét ¢6 vi La Han trude khi chirng dao bi cui, coi nhu n6 rot ting ph'?ln
timg phan trong ngudi, cudi ciing cling di thoi. Nhung do nghiép ngay xua, khiu nghiép théi. Co
kiép do, di duong gap vi Poc Giac, y 4o cii rich, xo xéc, di chan khong, c6 long khinh thuong, ma
con hon khinh thuong, khinh miét, méi buéng mot cau “Thang cui dau troc nay, di lang chang chat
duong, can duong nguoi ta, xui, ham tai”. Chi cau do khong ma doa dia nguc khong biét bao lau,
t61 hoi 1én rdi bénh cui sudt vay do. Chua hét, ciing vi d6 ¢ klep khac gap thién nam, nguoi cu si
khong phai ngudi xuit gia, mot nguoi dirc hanh, co gidi, dong gip ngudi ta thiy ghét éng ciing
bubng céu y chang vay do. “Thang hui nay, ra duong gap thang hui nay lam in khong kha”. Chi cau
d6 khong, chua du, ong con 1am thém dong tac nita, ké bén co hii dung bot tam, tleng Pali kéu la
nahanacunna, bt ma ngay xua minh xai xa bong, nguoi xwa ho xai bot tam, nguoi An Do gio cling
con xai, xa bong tdm ma bang bot. Ong noi « thang hai ndy » xong ong 1dy hat 1én nguoi nguoi ta,
thi troi oi, ong dé ra, kiép sau sanh ra hui sudt nhu vdy. Chi vi khau nghiép thoi.

Hoac 1a thoi Phat Ca Diép, co vi ty-kheo giéc trua, budi trua di dau vé minh méy bui bim, md hoi
khong, mubn co chd nga lung, thay ghé dai ma chu truong ldo, chua thi c6 trudng lao, ton tac, chd
dac bi¢t cua may vi ton tc do, vi d6 thay chd sach s&, nam ém, moi nga lung, luc nga lung suy nghi
“lung minh do hiy, ma chd nay sach” Liic d6 c6 nghi “ké nd, nam cho suong”. Ma vi do ciing biét,
khi lung minh do vdy, minh n¢n 1€n do, lat sau nguoi sau ho dau dam nam, mé hoi, bun bui tum
lum, ma lac d6 nghi “k¢”.

Boi t6i noi, bay gid, thoi nay, nguoi d& dudi 1a nguoi Kinh thi it “ké” thi nhiéu 1a nhu vay dé. Co
nghia la “k&” thi nhiéu hon. K¢ khong. Cai gi cling ké hét. Vi d6 khi chét réi, sanh ra lam Da Xoa,
day minh toan may cong long nhu cay kim vay do. Cac vi tuong tugng trén nguoi ma kim ghim tua
tua tua tia kho chiu lam, cdy kim may 4o a. Do nghiép ngay xua bat chip cam giac ciia ngudi sau,
¢6 nghia 13 minh ndm vdy ro0i nguoi sau ho ng01 sao, khong mang, ké. Nghiép nho nho vay thoi.
Hodc 1a doi Phat Ca Diép, c6 vi dé tir hang dau Thinh vin, dé nhét tri tué gidng nhu ngai Xa Loi
Phat cua duc Phat Gotama vay do. Vi nay c6 nguoi cha. Nguoi cha co6 tat 1a “but nha khong thiéng?,
né ai thi né chtr khong né con minh, budng may céu giong nhu: “Nghe noi d¢ nhét tri tué ma thay
dau co gi dau ta”. Pai khai budng cau bat kinh vay do. Chi cau do, tu 100.000 dai kiép dau co it, to1
lac gap Phat Thich Ca Mau Ni ra doi, nghiép can khong cho gap Phat. Mot la nghe tin vé Phat qua
tré. Hai la muon gap Phat thi ctr tryc trc tryc trac, chuéng duyén trung trung, cudi cung gap dugc
Phat 14 dém cudi trudc khi Ngai tich. Rang sang ngay mai Ngai tich thi dau hom mai mo t6i nyc ndi
moi mét, ma nghe noéi Phat sip tich so lam, ma téi bay gio moi gap, gap duoc la dém cudi, ngai
Anan khong cho vo méi ghé chtr. Ngai Anan noi “Thé Tén mét lim, Thé Tén can nghi ngoi”. Lic
dé dac Phat Ngai nghe dugc Ngai noi “Anan hdy cho du si d6 vao gap ta”. B6 chinh la du si
Subhada, 1a nguoi cudi cung, chi co thé duoc giac ngd vadi sy hudng dan cua dirc Phat. Vi sao?

Vi Thinh van ¢6 2 hang : 1- Savakaneyya: Thinh vin c6 thé duoc Thinh van d6 cho ching thanh. 2-
Buddhaveneyya: Hang Thinh vin phai dwgc dirc Phét khai thi cho méi chiu ddc. Ma hé tr& roi
khong dugc gap Phat thi c6 muon tri¢u Thinh van khéc cling khong gitip dugc. Ma vi nay lot vao
trueong hop thir hai mai ghé. Phai gép ding duc Phat.

Chi vi mot cau noi thoi. Biét thi so. Ma minh bay gio minh thich minh ctr phang cho suong cai
mom minh théi. Vi phan nira, khong c6 tin. Tri van thiéu, tri tu thi ngh¢o ma tir d6 no dan dén
niém tin tat nguyén, thiéu thon, roi tir d6 khong ngan so thang TAy ndo hét, ci thé ma phang. Ok.
Tuy hy, thich thi lam.

Néi dén Tam, Uy la phai nhé mAy céi do.

Pic diém cua ngudi dé nguoi ¢6 3:

1- Coi thuong diéu ac nho khong tranh.

2-  Coi thuong diéu thién nho khong tranh thi lam.



3- Khong biét tran quy thoi gian.
Nguoi tinh tan tu hoc ¢6 3 diém nguoc lai :

1- Khong coi thuong didu ac nho roi khong tranh. Khong, ac nhé ciing 13 ac. Miéng phan chut
xiu cling 1a phan, dom Itra nhé xiu cling 1a lra.
2- Khong coi thuong di€u thién nhé ma khéng tranh thi, hé ¢6 co hoi la lam.

Boi vi, trén doi (1) viée dang lam nhét 1a viéc thién trude mat. (2) Déi tuong xung dang de lam nhét
1a d6i tuong trudc mit. (3) Thoi diém t6t nhit dé hanh thién chinh 1a thoi diém truée mat. Nhé cai
do. Toi chet cling phai nh¢ cai do.

Minh n6i vé Tam, Uy. Sén t6i 161 luén mot 5O thut ngtr khac.

Bai kinh nay toi giang xong roi. Gio sin n6i mot sb thuat ngir khac mong quy vi nhé. Tai vi t6i e 1a
t6i khong co dip nhic cai nay nita, boi vi gio minh khong giang tiy thich nira ma minh giang theo
kinh thi khong biét bao gid minh méi gip lai may dé tai nay. Noi dén Phat tir 1a phai biét chir Tam,
Uy la gi.

Thr hai 13 phai biét Ganh ti, bun xin 12 gi.

C6 lan, vua troi Dé Thich hoi Phat: Vi déau ca thé gidi twong tranh, ddu d4 hoai khong bao gio dut?
Tir ¢di troi xudng téi cdi ngudi, xudng téi thé gidi cuia dong vat, bang sanh, suc sanh, phi cdm tau
tht, cir gdp mat 1a twong tranh, gdp mat l1a dAu da, vi sao vay ? btic Phat Ngai day rang : Chi vi 2
phién ndo: Bun xin & ganh ti.

Hoi nho, hdi tré t6i khé chiu 1im. Tai sao chd nay Ngai khong noéi nhitng phién ndo ghé gém nhu
V6 minh, tham &i, ta kién,... Tai sao & day Ngai lai n6i 2 cai nay ? La boi vi, 2 cai nay n6 khong
tach roi may phién nio kia.

Mot ngudi ma chimng So Qua thi khong con ganh ti & bon xén nita. Nhé nha. Thuong ngudi ta noi
1a Tu Pa Huon = Khong chi bo than kién, hoai nghi, gidi cAm thu. Nhung that ra d6 1 néi mot cach
khac. Minh nhé rang, Tu DPa Huon con bo dugce rat 1a nhidu ti 161 khac chir khong phai chi ¢ 3 céi
d6. Nguoi khong con than kién thi ngudi dé khong cach gi ma bun xin, bun xin vé vat chat, bun xin
vé tinh th:?ln

Bun xin vé tinh than = Khong mudn chia s¢ t1eng tam, quyén lyc, khong mudn chia sé kién thic cta
minh cho nguoi khac. B¢ 1a bun xin vé tinh than.

Bun xin vé vat chit = Tiéc ciia, khong chia sé chd & cho ngudi khac.

Vi Tu Pa Huon khong con bun xin ciing khong con ganh ti. Vi vi ndy da hiéu rét rdo cai goi 1a «
Nhat thiét hiru vi phap nhu mong huyén bao anh » = cai gi ciing 1 khoi suong.

Dé biét rd rang « pham s hiru tuéng giai thi hu vong » = céi gi di ¢ tudng sanh thi co tudng diét,
déu 1a hu vong hét.

Vi d6 biét rat rd. Vi d6 biét rd rang : Mbi ngudi c6 nghiép riéng, ai sudng ai kho 1a do tién nghiép
riéng cua minh. Vi d6 khong vi Iy do gi ma di ganh ghét ngudi khac. Ghen hay ganhlaf khong co.
Khong ganh ti, & ghen tudng. Vi Tu Ba Huon khong con nita. Nhé nha.

Cho nén, 2 cai ndy quan trong. 2 cai nay nghe thuong thudng nhung né 1a tiéu biéu cho pham phu.
Hai cai ndy nhiéu nguoi khong hiéu. Géi dén quy vi mot dinh nghia d& nhé.

Ganh ti = Khéng muén NGUOI KHAC BDUGQC cai gi.

Bun xin = Khong muén MINH MAT cii gi.

Mot cai duoc, mot cai maAt. Mot cai minh, mot cai nguoi. D2 nhé 14m. Hai cai nay quan trong 15m.
Bun xin = Khong mudn minh moéc thi, trao ra vé tinh than hay vat chat.

Ganh ti = Khong mubn nguoi khac dwoc cai gi giong nhu minh, hay 1a hon minh, khong muén ai
bang hay hon minh. .

Céc vi tudng tuong, trong mot ngdi nha, trong mot doan thé, trong mot t6 chuc, trong mot lang xa,
khu vue, dit nude, xa hoi,... ma nguoi nguoi déu séng vo1 nhau béng tam hon nhu vay thi lam sao
ma sdng ? Séng khong chia sé, séng khong ¢ bao dung, kho 1dm quy vi, khé 1am.

Cho nén, dic diém pham phu, minh ctr n6i 1a tham, san, si, v6 minh, ta kién, hoai nghi,... dep, dep,
dep. Méy cai d6 nhirc ddu 1dm. N6i miy cai don gian nhat 13 : Anh phai hiéu dao murc nao d6 ma
bun xin & ganh ti cta anh giam dén mirc thip dén mirc tan cing nhu c6 thé dé 1a tu.



Tiép theo 13 co nhimng dinh nghia miéng minh no6i chem chép chem chép, kéu dinh nghia dinh nghia

khong dugc. Néy gio minh dé dinh nghia Tam, Uy rdi, dinh nghia ganh ti, bun xin roi. Gio minh

dinh nghia vé& T& v6 luong tam : Tir - Bi — Hy - Xa. R4t nhidu ngudi miéng ndi a0 40 ma khong biét

Tu Bi Hy Xa la gi. Noi Tu Bi la thwong thuong, thuong khi gi, ha ? Thuong cai gi ? Tir Bi Hy Xa

phai dinh nghia lai. Bén cai nay n6 phai gin lién khai niém Nhan — Qua. Bat budc nhu vay. Nghia 1a

ngay trong Tu Bi Hy Xa da c¢6 Nhan- Qua trong. Vay mdi ding 1a Tam vo luong ciia mot nguoi

Phat tir, gan lién trf tué Nhén Qua trong do.

a/ Tir 1a gi ? Tir = Mong mudn ngudi khac sdng voi Nhan lanh & Qua lanh.

Séng v6i Qua lanh = mong ngudi khac duge khoe manh, séng trong hai hoa yéu thuong khong thu

hén, mong ngudi khac duoc vui suéng dimg dau kho, séng thanh than dimng 4u lo vé than, tam.

Khong kho, khong dau. D6 1a mudn ngudi khac sdng trong Qua lanh.

Mudn ngudi khac séng trong Nhan lanh = Mong ai cling biét tu hoc c¢6 kham nhan, c6 thién dinh, co

tur bi, ¢o tri tu€, c6 chanh niém,... Mong nguoi khac dugc nhan lanh dé 1a tr tam trén nhan lanh.

Tong quat lai, Ttr tim 1a mong ngudi khac séng v6i nhan lanh, qua lanh.

b/ Bi = Khong cam tdm, danh long, biét bat nhan, biét tric 4n trudc nhan xau, qua xAu cua nguoi

khéc.

Qua xau= ThAy ai bi d6i nghéo, bénh tat, tai tiéng, ti toi, dau long, kho than, ... déu chiu khong ndi

phai ra tay. D6 goi 13 1ong bi man trudc qua xau ctia ngudi khac.

Long bi mén truée Nhan xau cua nguoi khac = thy ai 4c on, gico bét thién (ndi bét thién, nghi bt

thién, 1am bat thién thi long khong cam tam, khong danh long, trac an, bat nhan, nghi “ Chét cha rdi,

n6 kiéu nay 13 mai mdt né an cho hét. N6 séng kleu nay 12 mai mét no an cho hét”.

Nhu vay, Bi 1a x6t xa, bat nhan khi thdy nguoi ta sdng trong nhan x4u qua xau. Nhé nha.

Hy = Vui theo nhan lanh & qua lanh cua ngudi khéc.

Phai nh¢ t6i Nhan qua. Ludn ludn. Téi chét ciing phai nhd. Vo Luong Tam 13 phai gin lién voi tri

tu€ Nhan Qua thi méi xai duge, ndé méi da. Hy la vui theo nhan lanh qua lanh.

Nghe cho ky.

Ttr = Mong cho nguoi ta ¢ dugc nhan lanh, qua lanh. Qua lanh chua c6 thi hay co, nhan lanh chua

gieo thi hay gieo. B¢ 1a Tur.

Hy = Vui véi nhan lanh & qua lanh nguoi ta dang co, da co.

Vui theo nhan lanh = Théy nguoi ta tu hoc, théy nguoi ta gitr gidi, thién dinh, chanh niém, phuc vu,
.. minh vui.

Vui theo qua lanh = Théy nguoi ta dugc nhan séc, stc khoe, tién bac, tiéng tam, quyén Iuc, vui vé,

gia dao binh yén, tinh duyén nhu y,... thi minh vui theo. Cai d6 la vui véi qua lanh nguoi khac.

Pham phu chung ta, c6 nguoi dung dau ganh ti d6 thi [am sao c6 long tuy hy? Hy day 1a Tuy hy. Hy

day khong phai 1a vui dau nha. Tuy hy = vui theo. C6 nguodi ganh ghét véi nhan lanh cta nguoi

khac, co nguoi ganh ghet voi qua lanh ngudi khac, c6 ngudi ganh ghét véi ca 2. Ganh voi nhan lanh

ctia ngudi ta = Nhiéu khi thiy nguoi ta giau, suéng, ... minh thiy buc, tai minh dau c6 thua nguoi ta

dau.

Nhu thdy n6 lam thi chi ding y, in kinh sach dé tén, thiy no luc ndy bay dit di tu thién, gip cao

tang, gap phap su Tam Tang, luc nay bay dat quen 6ng nay 6ng kia minh buc. Goi la minh ghen ti

v6i nhan lanh cua nguoi ta.

C6 ngudi ho khong ghen ti nhan lanh, ho ghen ti qua lanh. Thiy ngudi ta hoc gidi, ngudi ta hanh

thién, ngudi ta giit gi¢i minh buc. Minh buc vi thdy n6 dep hon, né gidu hon, n6 suéng hon, né di

xe xin hon, nd xai déng ho t6t hon, nod xai tai xach tot hon, phén son mat miii nhin ngon lanh hon,
.. = minh ganh ti qua lanh ctia nguoi ta.

Cai thir ba, van 1a Nhan Qua nira.

C6 nghia 13, khi thiy n6 khd qua ma minh khong can thiép khong ctru duoc, gitip duge. Ma khi thiy

n6 4c qua né by qua ma minh khong sira, khong chinh, khong do duoc thi phai chdp nhan nghi dén

nhan qua. Nghi ring “Mdi chung sinh c6 nghiép riéng. N6 gieo cai gi nd git cai d6”. Hom nay khi

n6 dang git ma n6é khong khéo thi no tiép tuc gieo cai khac. Doi séng chi 1a gieo va git thoi. Néu

minh gitip né chinh dugc gieo thi mai mot né d& khd. Néu minh chia sé b6t cai ding cay trong cai



n6 git thi minh chia sé¢. Nhung kho, c6 cai khong phai mudn 1 dwoc. Chu Phat con 1am khong dwoc

ma.

Chu Phat Phat tri v6 bién, Phat lyc vo cung, Phat tdm v6 lugng khong d¢ dugc ngudi vo duyén thi

noi gi la minh.

Minh 14 v6 phuc, v6 hanh, v6 dtic, vo nang. Minh tim lum mt r6 v6. Trong khi chu Phat, Phat tri

v6 bién, Phat lyc v6 cung, Phat tim vo luong khong d6 duoc nguoi vo duyén. Minh thiéu du thi 1ay

gi d6? Cho nén, luc d6 phai nghi dén Nhan Qua thoi. N6 ac qua, nhung ma thua, vi khuynh hudéng

tam 1y, moi truong séng va tién nghiép ctua né day né vo thé nay 1a phai chiu. D6 1a xa tim trude cai

Nhan.

Xa tam trudc qua = Ngay xua nguoi ta da gieo gio phai gat.

Ngay ca chu Phat, Chanh Déng Chanh Giéc, V6 Thugng Si Tt Sanh Tu Phy Thién Nhan Chi Pao

Su ma con khong tranh dugc hét nhimng tién nghiép qua khir ciia minh.

Trong quyén Kalama 2 chung t6i ¢6 suu luc 3 bai kinh: mot bai 1a Phat tuéng — Vi dau Phat ¢6 cac

hao tudng, bai kinh thir hai la Phat hanh — bang con dudng nao tré thanh Phat, bai thir ba 13 Phat

nan — vi ddu ma Thé Tén gip nhiing tric tro trong dudng hoang phap thud binh sinh try thé hoing

dao. O daura vay? Khong phai trén troi rot xudng.

Roi con co nhidu ngudi thd Phat kiéu than tugng héa. Ho noi rang: Nhirng nan Phat gap khong phai

la do Nghiép qua khir ma “thi hién”. Cai do thi qua. Minh tho Phat riét r6i minh thd banh chanh hét.

Minh thd Ngai gidng nhu minh tho ong than ong thanh nao d6 ché khong phai.

Ngai la bac bai giac, dung, cai gi Ngai cing biét, ai Ngai cting thuong, dirc lanh nao Ngai ciing ¢o.

Nhung phai dimg lai ¢ do. NGAI LA TOAN GIAC (CAI Gi CUNG BIET) KHONG PHAI TOAN

NANG. Phai nhé cai d6. Chinh vi khong phai toan nang nén ai Ngai ciing thuong, nhung khong

phai chuyén gi Ngai ciing lam duogc, vi: Néu chu Phat co thé 1am duoc thi khong can Phat Thich Ca

Mau Ni ra doi, boi vi may vi Phat khac da du bién tt ca chung sanh thanh Phat rdo. Nhung ma

Khong. Khong 1a khong.

M&i vi Phat ra doi, trudce khi ra doi phai tu tip mot thoi gian rat 13 1au. Trudce khi so phat B4 Dé tam

trd thanh vi Chanh Dang Giéc thi cac Ngai ciing chi 1a hat cat, tc 1a mot chung sanh vo danh trong

sa mac cudc doi. Va hat cat éy dan dan phat trién tré thanh mot vién ngoc, ngoc 1on nhu 1a hon nui.

Vién ngoc ay co tén 1a : Vo thuong B Dé Chanh Pang Chanh Giac A Nau Da La Tam Mi¢u Tam

B Dé. Cai tén dai vay do. Vién ngoc ay ciing chi d6 dugc ndm cat thoi, sd ching sanh Ngai do

dugce so v6i dam con lai nd chi 1a ndm cat trong sa mac thoi. M01 vi ra doi 1am duoc nim do thoi.

S6 nam trong ndm d6 phai chip nhan nim l4 Ngai trao truyen Cai Ngai biét nhu sa mac, nhu dai

dwong, nhu bau troi nhung cai Ngai noi ra chi la nam 1a. Lay nim 14 nay d6 nim cat kia. Trong sa

mac ménh méng chi c6 nam cat chiu chap nhan nim la nay thoi. Khé vay do.

Ho6m nay, chung ta khong c6 dugc may man nam trong nam cat do, chung ta nam ké bén nam cat d6

théi, ké ké dugce chut dinh. Ma ndi vé ndm 14 kia thi: Minh biét dugc bao nhiéu? Biét ba mé ma

chiri boi um sim bat ngat. Tu 1a dat dén Bat nhda ma minh 14 bat nhéo khong phai Bat nhi. Nho céi

d6. Minh 12 bat nhéo hét.

Cho nén, phai nho. Nhic t&i Tir Bi Hy X4 1a phai nh¢ vay do. Binh nghia Tur 1a sao, Bi 1a sao, Hy 1a

sao, Xa la sao. Bo6 1a can ban. _

San minh 1am luén mét sb tir nita, thi du : Sudng kho, thién 4c, cling phai nhé ludn chu.

Bira nay, bai giang bira nay c0 twa dé: Tur dién thuat - ngtr Phat hoc. Tai vi to1 thay bai kinh nay noi

dung hoi mém, cho nén t6i muon cé t6i day ludn miy vu khac ludn, ma chic chan 1a ¢6 loi cho ba

con. Gid minh thém bdn chir nita minh nghi nha. Bita nay t6i c6 duyén sy xubng nai. N6i dua chir

t6i ¢6 viéc phai di. Cai dam room nay nghe « duyén sy xudng nui » né théu dét mét nita, nghi tim

by tam ba. Ai chtr minh kha ning ta tu duy cuc 1on.

Tiép theo 14 4 chit : Thién, 4c, budn, vui. Ai cai miéng ciing c6 thé néi may chir nay hét. Phat ttr nha.

Cé deo tuong Phat, c6 phap danh, 4o lam, c6 chudi hat, c6 gidi diép, c6 chua miéu, t6 dinh, bdn su,
.. nhung kéu dinh nghia dinh nghia khong dugc. Thién 4c budn vui la cai gi ?

Dinh nghia mot cach rit 13 ndm na, gan giii nhung rat can ban cho mot ngudi so co. Chi nghe dinh

nghia thoi da c6 thé hinh dung it nhiéu ndi dung, 6t 16 tu hoc.



Thién 13 gi ? Thién = 6 cdn cta minh biét 6 trin bing tim lanh. No6i theo A Ty Pam, 6 cin biét 6

trin véi 25 tAm sé tich cuc, trong do gém - T bi, tri tué, kham nhan, thién dinh, chanh niém,... Néi

chung 6 can biét 6 tran béng tam lanh hay 25 tam s¢ tich cuc do goi 1a Thién. Vay dinh nghia lai

nha. Thién 13 6 cin biét 6 tran bang tAm lanh.

Ac = 6 cin biét 6 tran bang tdm x4u. Noi theo A Ty Dam,6 cin biét 6 tran bang 14 tim s¢ (mental

factors — nhirng thanh t tam 1y) tiéu cuc.

Trong mdt t6 canh, cai can ban t6 canh la nuge. Nhung bao nhiéu chu td, thanh t6, phu gia, phu liéu

nam trong do thi du canh d6 la canh rau, canh trai hay canh cu. Canh rau gom ¢ rau mudng, rau

lang, rau day, thién 1y, binh bat, tip tang,... gi d6 1a canh rau. Canh trai 1 bau, bi, mudp, kho qua,
. Canh ct nhu 1a canh khoai nay khoai no 1a canh cu. Canh trai thi du nhu canh trai va, canh sake,

Tong cong lai, minh dinh nghia, Thién la 6 can biét 6 tran bang tdm lanh. C6 nghia la, khi thiy,
nghe, ngiri, ném, dung c6 lac minh thdy bang tim lanh, c6 lac minh thiy bang tim xau. Xiu 1a gi
ta ?

X4u = thich cai ndy ghét cai kia, chdng ddi, theo dudi, dam mé, ddm dudi, bat mén, buc boi, s¢ hii,
ganh ghét.

Thién 14 6 can biét 6 trin bang tim lanh. Ac 12 6 cin biét 6 tran bang tam x4u.

Dinh nghia nhu vay 1a di thdy dudng tu roi d6. Con budn, vui 13 gi ? Budn vui suéng kho.

Budn & Kho 13 1 cip. Suéng & vui 1a 1 cip. Budn vui, suéng kho 13 2 cip. Thién 4c minh hiéu roi.
Chinh thién 4c din dén budn vui, suéng khd. Minh budn vui suéng khd minh phai dinh nghia nita
chr khong phai hét dau. Phai dinh nghia nita. Suéng khd budn vui 1a gi?

Budn, khd = 6 can biét 6 trin bat toai. Ttc 13, nhiing gi thay, nghe... ma n6 khong nhu minh muén,
cai gi lam minh sg, minh ghét, minh byc minh,... thi 6 tran d6 duoc goila6 tran bat toai. Khi 6 cin
biét 6 tran bat toai minh phai hiéu dé 1 budn, khd.

Suéng & vui = 6 cin biét 6 tran nhu y. C nghia 12 minh thay, nghe, ngui,... nhing thir minh thich,
lam cho minh toai nguy¢n.

6 tran bét toai tir ddu n6 ra? N6 tir cai 4c ra. Tl cai 6 can biét 6 tran bang tim xdu n6 méi dan dén 6
can biét 6 tran bat toai. Tlr 6 can biét 6 tran bang tim lanh n6 méi dan dén hé qua 6 cin biét 6 tran
nhu y, chi vy thoi. Hay nh¢ dinh nghia d6. Nh¢ nha. Chir khong mai mot quén.

Goi dén cac vi mot s thudt ngit, ranh ranh t6i nhé c6 bai giang toi quét t6i gan 20 dinh nghia ma
rt 12 d& nhé cho ba con. Chtt con dinh nghia bu lu ba la mét 15m.

Thi duy, dinh nghia Bén Dé. T6i van ndi hoai. Nhiéu nguoi nodi tai sao ma c nhéc hoai? Téi noi,
khong nhéc sao dugc. Ho hoc minh rdi, ho nghe giang 101 hoi lai ¢t 4&m a 4m 6. N6 la nhu vay.
Ch'fmg han, dinh nghia Bén dé. Minh phai lva dinh nghia nao dé nh¢ nhut.

1/Dé dau tién 1a, Sy that vé Kho = Hiéu rang Moi thir & doi déu 1a kho, dau suéng nhiing gi ma
cudc doi, thé gian goi la sudng khé budn vui thién ac pham thanh, trén dudi cao thip trong ngoai
gan xa, xua nay kim c0,... T4t ca moi thir & doi déu 1a kho hét. Trong dong khd d6 né ¢ mot manh
vun c6 tén la tdm Tham

2/ Tham vira 13 Kho vira 1a Nhén sanh kho. Cac vi phai nhé cai d6. Gidng nhu mam mia la minh
kéu chung tir trén ngon xudng gbc minh kéu 1a cay mia. Nhung cay mia, mam mia nd nam & mat
mia, n6 la mjt phan cay mia. Chtr khong 1& né nam & dau ? N6 nam trén toc tui a ? N6 ndm trén cay
mia, n6 13 mit mia dtng khong ? Nhung ban than né 1a mot phan cay mia nhung ciing la ngudn con,
cin coi cho nhiing cdy mia khac. TAm tham nhiéu ngudi n6i Tham 1a Tap DE. Noi vy 1a nghéo lim.
Ban than Tham no6 ciing nam trong Kho, nhung no lai la diéu kién dé tao ra Kho khac.

Cho nén, n6 méi di dén dinh nghia thé nay : Moi thir & doi dau tinh than vét chat, pham thanh budn
vui, suéng kho,... thay déu 1a Kho hét. Thir hai, chinh vi moi thtr déu 1a khé cho nén minh Thich cai
gi ciing 1a thich trong kho. Day 1a sy that thir hai.

Khi anh thich trong khd, dau d6 1a thudc vat chat hay tinh than, ngii duc, sdc thinh khi vi xtic hay la
vé thién dinh, Séc, V6 Sic thi tit thay déu 1a Thich trong khd.

HB thich trong khd = Dau tu cai kho khac. Day 1a sy that th hai, goi 1a Tap dé.



Trong kinh Kalama 2 chiing ta s€ c¢6 1 bai kinh, dirc Phat day thé nay : Mit 1a khd, canh sic doi
tugng clia con mit ciing 1 khd. Vi sao ? La vi, Kho c6 2 = Kho ban chat & khd cam giac.

Con mit minh n6 khong thudc khé cam giac, no chi 1a thdy thoi, ban than nd néu noéi vé vat chét n6
chi 13 than kinh thi gidc, trong mit, vong mac thoi n6 di voi cuc thit tron vo nhu trai chanh vay thoi,

nhung no6 goi 1a khd vi 1a ngudn, tir con mat dn dén bao nhiéu dau kho, nén dau ban than n6 khong
phai kho cam gidc nhung nd 1a kho ban chat.

Moi thtr déu 1a Khé hét. Khong khd cam giac thi ciing kho ban chat 1a vay d6. Khi minh thich cai gi
cling 1a thich trong khé.

Bai kinh t61 vira noi 1a sao ? Ngai day « mét 14 kh, canh sic ddi tuong cua noé cling 1a khé. Mit, tai,
mili, ludi,... déu 1a kho. Ai thich trong may cai nay.

C6 nhiéu ngu:(n ho néi « Ua, tai sao c6 chuyén thich trong mét, thich trong tai,... 13 sao ? » T6i noi :
Do 1a céch ndi trong kinh. Con cach noi ctia minh bay gio 1a ai thich than xac méy chuc ky nay
chinh 1a thich trong mat, tai, mii, ludi,... Tai vi, néu bo mat, tai, mii, ludi, than, y ra thi minh dau
con gi la thé“mg Ti, théng T¢o, con Lan, con Ctic, con Huong, con Yén,...nira. Pau co. Khong co.
Néu léy 6 cai d6 ra : Mét, tai, mii, ludi, than va v, léy ra. Bo 6 cai nay ra thi dau con minh nira. Cho
nén, khi dam mé ban than chinh la dam mé 6 can. Ma c6 tén nao né dam mé than xac ndé ma nd
khong dam mé 6 trin bén ngoai khong ? Khong. Chua bao gid c6. Ti ngdy nd dn, nd xim xoi
chuyén mét tai mii ludi nd. Cho nén, Ngai noi « Ai thich mat, tai, mii, ludi, than... Ai thich séc
thinh khi vi xtc.. ciing ¢6 nghia 1a thich trong cai khd. Vi 12 cai ong d6 1a ban than tyi né da 1a kho
ban chat. Ma thich trong 12 cai d6 c6 nghia 1a thich trong kho, ma thich trong khd c6 nghia 1a tiép
tuc dau tu khé m&i. NhG nha.

Ly do can ban la : Hién hiru ctia minh, sy tdn tai ctia minh chi g061 gon, don gian 1a sy tdn tai cua 6
can. Va, cai nay phai thudc long ne :

6 can chi duoc goi la 6 can khi nhan biét 6 tran. 6 tran goila 6 tran khi 1a d6i tuong cua 6 can.

Thi du nhu, bay gid trude mat toi 1a ngon nii ma t6i khéng thém nhin nd, toi chi nhdm mit toi nghi
vé no, lac by gid no 1a tran ther 6, phap tran. Khi t6i mo mét ra t6i nhin no6 thi né 1a sic tran. Khi toi
khong nhin n6é ma ciing khong nghi vé né thi nd khong 1a tran nao d6i voi toi. Ma né 14 trén cta
nguoi khac, cta tén nao dang nhin nd, dang nghi vé no, chir dbi voi t6i n6 khong co. Nhé nha.

Cho nén, 6 tran chi duge goila 6 tran khi no 1a d01 tuong cua 6 can. Va 6 can chi duoc goi la 6 can
khi né nhan biét 6 tran. Chi vay thoi. Dinh nghia vé Khd la nhu vay.

Khé = Moi hién hitu, moi sy ¢6 mit ciia bat cir thir gi, thién ac thanh pham,. ..

Tap dé = Bat ctr niém dam mé nao ciling 13 dam mé trong Kho.

3/ Diét bé = Su Véng mit cua Khd Dé & Tap bé. Ching La Han xong ma van con séng thi chi
vang mit Tap Dé nhung Khd dé van con cuu mang. La Han tit tho roi thi dut luén Khé dé, tic 1a
dut ludn tdm than nay ludn, vi than nay ciing 1a mot phﬁn ctia Kho dé ma.

4/ Pao bé = Song & hanh dong trong 3 nhén thirc vé 3 dé vira ké. Tuc 1, song va hanh dong hit
tho, di ding, nim ngdi, an udng, nhai nudt, tiéu tién, tim rira ... luén ludn nhé ring : (1) Moi thir 1a
khd. (2) Thich cai gi cung la thich trong Khé (3) Mudn hét kho thi dimg thich trong kho nita. Luén
ludn sdng trong nhan thirc nhu vay dugc goi 1a Pao dé.

Thé nao trong room ciing c6 ngudi nhay vot 1én t6i ndc, kinh nao kinh nao kinh nao néi nhu vay ?
Trong kinh n6i Pao dé 1a Bat Chanh Pao.

- Da thua bd : Séng trong Bat Chanh dao = Song trong Tt Niém Xu.

Maic du, tinh theo chi phap, Tt Niém x@ chi la Chanh ni¢m trong Bat Chanh Pao, nhung that ra
song ttr niém xu tirc 13 sdng v4i Bat Chanh Pao ma séng tir niém x{ c6 nghia 13 sbng véi nhan thirc
rang : (1) Moi th 12 khé. (2) Thich cai gi ciing 1a thich trong khd. (3) Mudn hét kho thi ding thich
trong kho nita.

Nguoi hoc, hiéu, hanh Tir niém xu thi hiéu dinh nghia nay dung hay sai.

Budi dau, di biét 1a di, ng01 biét 13 ngdi, budn biét 1a budn, vui biét 13 vui, tho ra biét tho ra, thd vao
biét thé vao, d6 1a budi ddu. Nhung khi co duyén chin mudi thi trong liic ghi nhan dé, ngudi do s&
thdy rang : Pay la sanh, day la diét. Cai gi sanh diét thi cai d6 vo thuong, cai gi vo thuong thi cai d6
1a kho. Nhé céi do.



Dimng ai tin ai hét, nghe rdi coi hop 1y khong, rdi vé luc lao kinh sach, tham khao hién giax tri gia
xem coi ¢6 phai vay khong. Chtr dimg c6 vi nhin ban mit thang dang thuyét giang minh thy minh
khong thich minh noi nd noi trat, da phan con ngudi Viét Nam 13 nhu rira. Ok. Cai d6 xai khong
duoc. Ok.

Tu nhién, méi vira méng cau, ty nhién buc khong mudn giang nira. Ok. Chic cac vi mot ngdy vui.
Va hen lai tuan sau./.

[25/01/2022 - 12:47 - vuihtv]

Hom nay chung ta hoc bai kinh tiép theo 1a Kinh So hai. Ca bai kinh nay 13 mét dinh nghia rong cho
chit “Uy” trong Tam — Uy.

Tam 1 biét then lam chuyén bay, nghi bay, dang séng trong toi 161 than, khéu y. Biét then nhu vay
1a Tam. Uy 1a So.

Nguyén bai kinh minh hoc sang nay noi vé chit So d6. Noi dung bai kinh nay toi nghi rang ba con
hiéu, cho nén t6i khong noi nhiéu bai kinh nay, néi dai khai th61 nhung t61 mudn muon bai kinh ndi
chuyén khac. b6 1a: Mot sb thuét nglr Phat hoc ma rat nhiéu nguoi Phat tir Viét Nam nghe thuong,
tham chi néi thudng nhung hiéu hoi thiéu sét, trong cai hiéu c6 diém thiéu sot. Sin t6i noi ludn, thi
du noi Tam, Uy.

Tam ¢ day 1a Then.

Then c6 2 truong hop : 1- Lay minh 1am dong co, dong luc dé then. 2- Ly nguoi 1am dong co,
dong lyc ma then.

1- Lay minh 13 sao? C6 nghia 13, minh nghi: Nguoi nhu minh thé ndy ma tai sao lam nhu nhu
vay, tai sao cc')’suy nghi nhu vay. D6 goi 1a then ma lay minh lam d(f)pg co, dong lgc. 7 7
2- Then lay nguoi khac 1am dong co dong luc? La minh nghi dén cha me, thay to, doan the, héi

ching minh dang c6 mat. Thi du minh nghi, ddu mudn dau khong, dau biét hay khong biét minh van
c6 mit trong dong truyén thira, tiép ndi cta dirc Phat. Cai d6 1a chuyén minh khong chdi cai duoc.
Minh dang c6 mit trong dong chay truyén thira cua dirc Phat, d6 1a chuyén minh khong chdi cai
duoc. Tuc 14, tir sau lac thanh dao dudi géc B6 Dé ra di, thi dirc Phat c6 vo sb dé tu, nhirng nguoi
quy y, nhiing nguoi tin ngudng, nhirmg nguoi tin cdy ¢ Ngai, tu hoc theo Ngai. Thi tuy trinh dg, co
ngudi tré thanh nhan vat nhu ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, ngai Anan, ngai Ca Dlep, hoac la
nhing vi La Han v6 danh, nhitng vi Tam Qua, Nhi Qu4, So Qué vo danh, hay c6 tiéng, rdi tir tir dén
nhimg vi Tang, ni, cu si nam ni cac thé hé, ctr vay.

Ro1 Phét gido tir vung Trung tdm An Do, lan rong ra cac ving xa x0i, bién dia, lan ra ngoai quoc
gdm c6: Tich Lan, Thai, Mlen Lao, Campuchia, Viét Nam, Trung Hoa,... Trong dong chay truyén
thira d6 c6 trao truyén, tiép ndi. Chung ta hom nay ciing c6 mit trong dong chay truyén thira do.
Thi minh thiy rang: Dau biét hay khong biét chiing ta ciing 1a mot nguoi con, tuy 14 con xa, con lac
dong ciing 13 con Phat. Nghi nhu vay d6. Nghi dén Ting doan, tt ching minh dang c6 mit thi
khong thé thoai mai khi minh c6 hanh déng nhu vy, minh c¢6 suy nghi nhu vay, minh c6 ngén tir
nhu vay. D6 1a trudng hop: Ly ngudi lam dong co, dong luc dé biét then vai toi 16i, then véi didu
bat thién.

Chit Tam c6 2 nghia: Liy minh 1am diém tya & L4y ngudi khac 1am diém tua 1a vay do.

Gio qua toi ndi dung bai kinh 1a Uy. So.

Uy = Sg ¢6 4 Truong hop.

Truong hop tht nhat, minh khong lam chuyén d6 vi minh khong mudn rdi day tdi nay, ngdy mai,
tudn sau, thang sau, nam sau va nhiéu nam sau do trong doi, moi lan nhé lai chuyén nay minh sé ray
rt, s& can rat, s& khong yén, khong an long. So su cin rit cua ban than cho én minh khong lam.
Trudng hop d6 co. Co nhidu ngudi khong biét dao ciing c¢6 tim trang ndy. Ho ngai roi day iy sb
tién nay hodc lam chuyén nay roi ca doi khong yén.

Cai sg dau tién la So ban than cén rit.

Cai s¢ thr hai, So tiéng doi. Minh nghi khi minh lam cai nay thién ha di nghi, du luan thi phi minh
khong yén dau.

Trong kinh néi 3, chung sanh trong doi c¢6 3 huéng hanh dong: Hudéng 1- Liy minh 1am trong
Huéng 2- Ly doi 1am trong 3 - Lay phap lam trong.



1- Liy minh 1am trong c6 nghia 14 minh cin cr cdm xtc ctia ban than, minh 1am sao minh
thich, minh lam sao minh vui, minh lam sao minh sudng thi théi. Con ngoai ra khong quan trong.
Trudng hop d6 14 1y minh lam trong.

2- Lay doi lam trong 13, chuyén d6 minh thich hay khong khéng quan trong, chuyén do6 dung
sai, thién ac khong quan trong, cai quan trong_ nhét 13 thi phi, du ludn. Luén ludn song dya trén du
luan. Chuyén nay t61 noi rat nhiéu 1an. C6 nhiéu ngudi ho 1y du luan 1am nén tang cho cudc song,
tire 13, thién 4c tdt x4u, budn vui suéng khd khong quan trong, quan trong nhét 13 tiéng doi, séng
sao cho c6 tiéng, dé tiéng doi lai thoi. Truong hop nay goi 1a ldy doi 1am trong, ludn ludn ldy nhan
xét, khen ché ciia ngudi khac dé hanh dong.

3- Lay Phap lam trong c6 nghia 1a, cai gi hop dao, phai phép vdi o1 Phat thi lam, con cai gi
ngoai ra thi dau tiéng doi, cam xuc ban than khong quan trong. Chi liy chan ly, 14y sy that, 1dy 1o
Phat lam chuin muyc, dinh mirc dé theo d6 ma hanh dong va séng. Truong hop nay 1a 1ay Phap lam
trong.

Thi néi vé Uy ¢6 4 truong hop:

1/ S¢ ray rt, so ban than minh, hang nay lot vao trudng hop Ly minh 1am trong.

2/ E so di nghi, thi phi, du luan cta doi, hang ndy duoc goi 1a Ly doi lam trong. So¢ tiéng doi thi
phi du luan.

3/ Ciing lay doi lam trong & ciing lay minh lam trong. Hang thér ba 13 tong hop 2 hang trude, d6 la e
s¢ phap luat. Boi vi khi minh day dua chuyén “dédo tung dinh” mét 13m, “vac chiéu ra toa” mét 1am,
x4u hd, chua ké hinh phat, tu tdi, lao ly,... mét moi 13m, mat miii minh dé dau, ra tu cling khong yén
dau, voi cudc doi, voi xa hoi, véi ngudi quen.

Cho nén truong hop 1 1a s¢ sy ray rit ban than, s¢ cdm xuc than tam cta ban than. Truong hop 2 1a
so tiéng doi, thi phi du luan. Trudng hop 3 13 so Phap luat 1a tong hop 2 cai dau.

4/ So sa doa. C6 nghia 13, minh khong chic 1a chét rdi 1a hét hay con. Minh khéng chic c6 thién
duong, dia nguc. Minh khong chic 14 ¢6 nghiép qua bao mg hay khong, minh khong chic. Nhung
16 c6 thi sao?

C6 mot chuyén ma mot ngudi dau khong phai Phat tir ciing it nhiéu thay dugc, hicu duoc. D6 1a.
T6i no 1 “dau” nha, dau khéng phai 1a Phat tur thi it nhiéu cling hiéu duoc cai nay 13, néu qua that
co kiép sau, néu con c6 mot chén Ve cho nguoi tit the thi chic chin ké nao thud binh sinh ting
song thién chdn vé tot hon nguoi sdng ac, nodi 4c, nghi 4c, va lam ac. Chic chian nhu vay. To6i nhic
lai, dau cho d6, even. Dau cho minh khong tin nhung it ra minh biét suy nghi: Néu c6 kiép sau, thi
chdn vé ctia ngudi sng 4c sé& ra sao? Chén vé ngudi song thién s& ra sao? Nghi dén d6 tu nhién biét
chun tay, biét e ngai, € sg.

Noéi gi mot ngudi co tron niém tin noi Phat phap. Tin rang: Chét roi khong phai 1a hét. Ching ta
chua chung La Hén 1a chung ta tiép tuc di nita. Chén vé d6 dut khoat, dwong nhién 1a phai thuan
g véi con ngudi minh bay gid, thud binh sinh cta kiép ndy minh song ra sao ?

Heé n6i téi Tam, Uy 14 phai nhé 2 dinh nghia do.

Tam = then dya trén 2 co s6 : Minh & ngudi (ca nhan hay tap thé).

Uy =4 cai sg d6 : (1) So cam xtic ban than sau nay; (2) S¢ du ludn, thi phi tir thién ha, tir x4 hoi, tir
cudc doi; (3) So trung tri phap luat; (4) So bao ung doi sau, dac biét chuyén sa doa.

Khi minh bat dau noéi, 1am chuyén gi d6 thi phai. Chang han, trong kinh. Tai minh khéng doc kinh
minh khéng so. Ctr toan nghe thiy ba ting ni n6i minh khong theo. Coi trong Chanh kinh méi thay
run.

Trong kinh néi thoi dirc Phat ¢6 vi La Han trudc khi chirng dao bi cui, coi nhu n6 rét tung ph'?ln
timg phan trong ngudi, cudi ciing cling di thoi. Nhung do nghiép ngay xua, khiu nghiép théi. Co
kiép do, di duong gap vi Poc Giac, y 4o cii rich, xo xéc, di chan khong, c6 long khinh thuong, ma
con hon khinh thuong, khinh miét, méi buéng mot cau “Thang cui dau troc nay, di lang chang chat
duong, can duong nguoi ta, xui, ham tai”. Chi cau do khong ma doa dia nguc khong biét bao lau,
t61 hoi 1én rdi bénh cui sudt vay do. Chua hét, ciing vi d6 ¢ klep khac gap thién nam, nguoi cu si
khong phai ngudi xuit gia, mot nguoi dirc hanh, co gidi, ong gip ngudi ta thdy ghét éng ciing
budng cdu y chang vy d6. “Thing hui nay, ra duong gip thiang hui nay 1am an khong kha”. Chi ciu



d6 khong, chua du, 6ng con lam thém dong tac nita, ké bén co hii dung bot tam, t1eng Pali kéu 1a
nahanacunna, bt ma ngay xua minh xai xa bong, nguoi xua ho xai bot tam, nguoi An D9 gio cling
con xai, xa bong tam ma bang bot. Ong noi « thang hui nay » xong ong lay hat 1én nguoi nguoi ta,
thi troi oi, 6ng dé ra, kiép sau sanh ra hui sudt nhu vay. Chi vi khau nghiép thoi. _

Hodc 1a thoi Phat Ca Diép, c6 vi ty-kheo gidc trira, budi trua di dau vé minh may bui bim, md hoi
khéng, mudn co chd nga lung, thiy ghé dai ma chu truong ldo, chua thi ¢6 truong lao, ton tac, chd
dac bi¢t cua may vi ton tiic d6, vi d6 thay chd sach s&, nam ém, moi nga lung, luc nga lung suy nghi
“lung minh do hiy, ma chd nay sach” Lic d6 c6 nghi “ké n6, nam cho suong”. Ma vi d6 ciing biét,
khi lung minh do vdy, minh nén 1&én d6, 1at sau ngudi sau hg ddu ddm nam, m6 h61, bun bui tum
lum, ma lac d6 nghi “ké”.

Boi t6i noi, bay gio, thoi ndy, nguoi dé dudi 1a ngudi Kinh thi it “ké” thi nhidu 1a nhu vay d6. C6
nghla 1a “ké” thi nhiéu hon. Ké khong. Cai gi cling ké hét. Vi d6 khi chét roi, sanh ra 1am Da Xoa,
day minh toan miy cong 1ong nhu céy kim vy d6. Cac vi tudng tugng trén nguoi ma kim ghim tua
tua tua tia kho chiu lam, cdy kim may a0 a. Do nghiép ngay xua bét chp cam giac cua nguoi sau,
6 nghia 12 minh nim vdy roi nguoi sau ho ng01 sao, khong mang, k&. Nghiép nho nho vay thoi.
Hoic 1a doi Phat Ca Diép, c¢6 vi dé tir hang dau Thinh vin, dé nhat tri tué gidng nhu ngai Xa Loi
Phat cua durc Phat Gotama vay d6. Vindy c6 nguoi cha. Nguoi cha c6 tat 1a “but nha khong thiéng”,
né ai thi né chtr khong né con minh, budng may cau giong nhu: “Nghe noi d¢ nhat tri tué ma thay
dau c6 gi dau ta”. Pai khai budng cau bét kinh vay d6. Chi cau do, tu 100.000 dai kiép dau co it, téi
lac gap Phat Thich Ca Mau Ni ra doi, nghiép can khong cho gap Phat. Mot la nghe tin vé Phat qua
tré. Hai 1a muon gap Phat thi cr tryc trac tryc trdc, chuéng duyén trung trung, cudi cung gap dugce
Phat 1a dém cudi trude khi Ngai tich. Rang sang ngay mai Ngai tich thi dau hém méi mo t6i nuc ndi
moéi mét, ma nghe néi Phat sip tich s¢ 1dm, ma t6i bay gio méi gap, gap duoc la dém cu01 ngai
Anan khong cho v6 méi ghé chir. Ngai Anan néi “Thé Tén mét 1dm, Thé Tén can nghi ngoi”. Lac
doé duc Phat Ngai nghe dugc Ngai n6i “Anan hady cho du si d6 vao gap ta”. Bo chinh 1a du si
Subhada, 1a nguoi cudi cung, chi co thé duogc giac ngd véi sy hudng dan cua dirc Phat. Vi sao?

Vi Thinh vin c6 2 hang : 1- Savakaneyya: Thinh vin c¢6 thé dwoc Thinh vin d6 cho ching thanh. 2-
Buddhaveneyya: Hang Thinh van phai dugc dirc Phat khai thi cho moi chiu dic. Ma hé tré rdi
khong dugc gap Phat thi ¢c6 mudn tri€u Thinh van khéac cling khong gitp dugc. Ma vi nay lot vao
truong hop thu hai méi ghé. Phai gap dang duc Phat.

Chi vi mdt cau noi thoi. Biét thi so. Ma minh bay gid minh thich minh cir phang cho suéng cai
mom minh théi. Vi phan nira, khong c6 tin. Tri van thiéu, tri tu thi nghéo ma tir d6 né dan dén
niém tin tat nguyén, thiéu thdn, rdi tir 46 khong ngan so thang Tay nao hét, cr thé ma phang. Ok.
Tuy hy, thich thi [am.

N6i d&én Tam, Uy 13 phai nhé may cai do.

Dic diém cua ngudi d& nguoi 6 3:

1-  Coi thuong diéu 4c nho khong tranh.

2-  Coi thuong diéu thién nho khong tranh thu lam.

3- Khong biét tran quy thoi gian.

Nguoi tinh tan tu hoc ¢6 3 diém nguoc lai :

1- Khong coi thuong didu ac nho roi khong tranh. Khong, ac nhé ciing 13 ac. Miéng phan chut
xiu cling 1a phan, dom Itra nhé xiu cling la lra.
2- Khong coi thuong dicu thién nhé ma khéng tranh thi, hé ¢6 co hoi la lam.

Boi vi, trén doi (1) viée dang lam nhét 1a viéc thién trude mat. (2) Déi tuong xung dang de lam nhét
1a d6i tuong trudc mit. (3) Thoi diém t6t nhat dé hanh thién chinh 1a thoi diém truée mat. Nhé cai
do. Toi chet cling phai nh¢ cai do.

Minh n6i vé Tam, Uy. Sén t6i 161 luén mot 5O thut ngtr khac.

Bai kinh nay toi giang xong roi. Gio sin n6i mot sb thuat ngir khac mong quy vi nhé. Tai vi t6i e 1a
t6i khong co dip nhic cai nay nita, boi vi gio minh khong giang tiy thich nira ma minh giang theo
kinh thi khong biét bao gio minh méi gap lai mdy dé tai nay. Noi dén Phat tir 1a phai biét chir Tam,
Uy la gi.



Thir hai 12 phai biét Ganh ti, bun xin 14 gi.

Co6 1an, vua troi DE Thich hoi Phat: Vi dau ca thé giéi twong tranh, dau d4 hoai khong bao gidr dit?
Tt ¢o1 troi xuéng td1 cdi nguoi, xuéng t6i thé gidi cua dong vat, bang sanh, stc sanh, phi cAm tiu
tha, cir gdp mat 1a tuong tranh, gap mat la dAu da, vi sao vay ? buc Phat Ngai day réng : Chivi2
phién nio: Biin xin & ganh ti.

Hbi nho, hoi tré t6i kho chiu lim. Tai sao chd nay Ngai khong noi nhitng phién nio ghé gém nhu
V6 minh, tham &i, ta kién,... Tai sao & day Ngai lai n6i 2 cai nay ? La boi vi, 2 cai nay né khong
tach roi may phién nio kia.

Mot ngudi ma chung So Qua thi khong con ganh ti & bon xén nita. Nhé nha. Thudong nguoi ta noi
1a Tu Pa Huon = Khong chi bo than kién, hoai nghi, giéi cdm thu. Nhung that ra d6 1a ndéi mot cach
khac. Minh nhé rang, Tu Ba Hudn con bo duoc rat 1a nhiéu toi 18i khac chir khong phai chi co 3 cai
d6. Nguoi khong con than kién thi ngudi d6 khong cach gi ma bun xin, bun xin vé vat chét, bun xin
vé tinh than.

Bun xin vé tinh than = Khong mudn chia sé tiéng tam, quyén luc, khong mudn chia sé kién thirc cia
minh cho nguoi khac. D6 1a bun xin vé tinh than.

Bun xin vé vat chat = Tiéc ctia, khong chia sé chd & cho nguoi khac.

Vi Tu DPa Huon khong con bun xin ciing khong con ganh ti. Vi vi nay da hiéu rdt rao cai goi 1a «
Nhét thiét hitu vi phap nhu mong huyén bao anh » = cai gi ciing 1a khéi swong.

Dé biét rd rang « pham s hitu tuéng giai thi hu vong » = céi gi di c6 tudng sanh thi c6 tudng diét,
déu 13 hu vong hét.

Vi @6 biét rat 15. Vi d6 biét rd rang : Mdi nguoi co nghiép riéng, ai sudng ai kho 1a do tién nghiép
riéng cua minh. Vi d6 khong vi 1y do gi ma di ganh ghét nguoi khac. Ghen hay ganhlaf khong co.
Khong ganh ti, & ghen tudng. Vi Tu Ba Huon khong con nira. Nhé nha.

Cho nén, 2 cai ndy quan trong. 2 cai ndy nghe thudng thudng nhung né 1a tiéu biéu cho pham phu.
Hai cai nay nhiéu nguoi khong hiéu. G6i dén quy vi mot dinh nghia d& nho.

Ganh ti =Khong muon NGUOI KHAC PUQC cii gi.

Bun xin = Khong mub6n MINH MAT cai gi.

Mot cai dugc, mot cai mat. Mot cai minh, mot cai ngudi. DE nhé 13m. Hai cai nay quan trong 15m.
Bun xin = Khong mudn minh moc thi, trao ra vé tinh than hay vét chat.

Ganh ti = Khéng mudn ngudi khac dugc cai gi gidng nhu minh, hay 1a hon minh, khong mudn ai
bang hay hon minh.

Cac vi tuong tuong, trong mot ngdi nha, trong mdt doan thé, trong mot td chuc, trong mot lang xa,
khu vuc, dat nude, xa hoi,... ma nguoi nguoi déu séng voO1 nhau béng tam hon nhu vay thi lam sao
ma séng ? Séng khong chia sé, sbng khong c6 bao dung, kho 1am quy vi, kho 1am.

Cho nén, dac diém pham phu, minh ¢ n6i 1a tham, san, si, vo minh, ta kién, hoai nghi,... dep, dep,
dep. My cai d6 nhirc dau lim. N6i may cai don gian nhét 13 : Anh phai hiéu dao muc nao d6 ma
bun xin & ganh ti ctia anh giam dén muc thip dén mirc tan ciing nhu c¢6 thé d6 1a tu.

Tiép theo 14 c6 nhitng dinh nghia miéng minh noi chem chép chem chép, kéu dinh nghia dinh nghia
khong dugc. Nay gio minh da dinh nghia Tam, Uy r0i, dinh nghia ganh ti, bun xin roi. Gid minh
dinh nghia vé Tt vo luong tdm : Tir - Bi — Hy - Xa. R4t nhiéu ngudi miéng ndi do a0 ma khong biét
Tu Bi Hy Xa la gi. Noi Tu Bi la thuong thuong, thuong khi gi, ha ? Thuong cai gi ? Tu Bi Hy Xa
phai dinh nghia lai. Bén cai ndy n6 phai gin lién khai niém Nhan — Qua. Bit budc nhu vay. Nghia la
ngay trong Tu Bi Hy X4 da c6 Nhan- Qua trong. Vay méi dung 1a Tam vo lugng ciia mdt nguoi
Phat tur, gén lién tri tué Nhan Qua trong do.

a/ Tir 1a gi 2 Tir = Mong mudn ngudi khac sdng voi Nhan lanh & Qua lanh.

Sbéng v6i Qua lanh = mong ngudi khac duge khoe manh, song trong hai hoa yéu thuong khéng thu
hén, mong nguoi khac duge vui suéng dung dau kho, séng thanh than dimg 4u lo vé than, tAm.
Khong kho, khong dau. D6 la muon ngudi khac sdng trong Qua lanh.

Mubn ngudi khac sdng trong Nhan lanh = Mong ai ciing biét tu hoc ¢6 kham nhdn, c6 thién dinh, co
tur bi, c6 tri tu€, c6 chanh ni€m,... Mong nguoi khac dugc nhan lanh doé 1a tir tam trén nhan lanh.
Téng quat lai, Tt tim 1a mong nguoi khac sdng véi nhéan lanh, qua lanh.



b/ Bi = Khong cam tim, danh 1ong, biét bat nhan, biét tric an trudc nhan x4u, qua x4u cta ngudi

khéc.

Qua xau= Thay ai bi d6i ngheo, bénh tat, tai tiéng, tu t0i, dau long, kho than, ... déu chju khong noi

phai ra tay. D6 goi 1a long bi man trude qua xau cua nguoi khac.

Long bi mén trudc Nhan xau ctia ngudi khac = thay ai 4c 6n, gico bat thién (ndi bat thién, nghi bat

thién, 1am bat thién thi long khong cam tam, khong danh long, trac an, bat nhan, nghi  Chét cha rdi,

n6 kiéu nay 12 mai mdt né an cho hét. N6 séng kleu nay 12 mai mét no an cho hét”.

Nhu vay, Bi 1a x6t xa, bat nhan khi thdy nguoi ta sdng trong nhan x4u qua xau. Nhé nha.

Hy = Vui theo nhan lanh & qua lanh cua ngudi khéc.

Phai nh¢ t6i Nhan qua. Ludn ludn. Téi chét ciing phai nhd. Vo Luong Tam 13 phai gin lién voi tri

tu€ Nhan Qua thi méi xai duge, né méi da. Hy la vui theo nhan lanh qua lanh.

Nghe cho ky.

Ttr = Mong cho nguoi ta ¢ dugc nhan lanh, qua lanh. Qua lanh chua c6 thi hay co, nhan lanh chua

gieo thi hay gieo. B¢ 1a Tur.

Hy = Vui véi nhan lanh & qua lanh nguoi ta dang co, da co.

Vui theo nhan lanh = Théy nguoi ta tu hoc, théy nguoi ta gitr gidi, thién dinh, chanh niém, phuc vu,
.. minh vui.

Vui theo qua lanh = Théy nguoi ta dugc nhan séc, stc khoe, tién bac, tiéng tam, quyén Iuc, vui vé,

gia dao binh yén, tinh duyén nhu y,... thi minh vui theo. Cai d6 1a vui véi qua lanh nguoi khac.

Pham phu chung ta, c6 nguoi dung dau ganh ti d6 thi [am sao c6 long tuy hy? Hy day 1a Tuy hy. Hy

day khong phai 1a vui dau nha. Tuy hy = vui theo. C6 nguodi ganh ghét véi nhan lanh ctia nguoi

khac, co nguoi ganh ghet voi qua lanh ngudi khac, c6 ngudi ganh ghét voi ca 2. Ganh voi nhan lanh

clia ngudi ta = Nhiéu khi thiy nguoi ta giau, suéng, ... minh thiy buc, tai minh dau c6 thua nguoi ta

dau.

Nhu thdy n6 lam thi chi dang y, in kinh sach dé tén, thay no luc ndy bay dit di tu thién, gip cao

tang, gap phap su Tam Tang, luc nay bay dat quen 6ng nay 6ng kia minh buc. Goi 1a minh ghen ti

v6i nhan lanh cua nguoi ta.

C6 ngudi ho khong ghen ti nhan lanh, ho ghen ti qua lanh. Thiy ngudi ta hoc gidi, ngudi ta hanh

thién, ngudi ta gitt gi¢i minh buc. Minh buc vi thdy n6 dep hon, né gidu hon, n6 suéng hon, né di

xe xin hon, n6 xai déng ho t6t hon, nod xai tai xach tot hon, phén son mat miii nhin ngon lanh hon,
.. = minh ganh ti qua lanh ctia nguoi ta.

Cai thir ba, van 1a Nhan Qua nira.

C6 nghia 13, khi thiy n6 kh6 qua ma minh khong can thiép khong ctru duoc, gitip duge. Ma khi thiy

no ac qua nd by qua ma minh khong swra, khong chinh, khong do dugc thi phai chap nhan nghi d&én

nhan qua. Nghi rang “Mdi chung sinh c6 nghiép riéng. No gieo cai gi n6 gat cai d6”. Hom nay khi

no6 dang gat ma né khong khéo thi no tlep tuc gieo cai khac. Doi song chi la gieo va gat thoi. Néu

minh gitp né chinh duoc gieo thi mai mét né d kho. Neu minh chia s¢ b6t cai déng cay trong cai

n6 git thi minh chia sé¢. Nhung khd, c6 cai khong phai mudn 13 duoc. Chu Phat con lam khong duoc

ma.

Chu Phat Phat tri vo bién, Phat luc vo cung, Phat tam v6 luong khong do dugc ngudi vo duyén thi

noi gi 1a minh.

Minh 1a v6 phuc, v6 hanh, v6 dirc, vo nang. Minh tum lum mdt 10 VvO. Trong khi chu Phat, Phat tri

v bién, Phit lyc v cung, Phat tim vo luong khong d6 duoc ngudi vo duyén. Minh thiéu du thi 1ay

gi d6? Cho nén, lac do phai nghi dén Nhan Qua thoi. N6 ac qua, nhung ma thua, vi khuynh hudng

tam 1y, moi trudng sdng va tién nghiép ciia n6 day né vo thé nay 1a phai chiu. D6 1a xa tim trudce céi

Nhan.

Xa tam trudc qua = Ngay xua nguoi ta da gieo gio phai gat.

Ngay ca chu Phat, Chanh Déng Chénh Giac, V6 Thuong Si Tt Sanh Tt Phu Thién Nhan Chi Pao

Su ma con khong tranh dwgc hét nhimg tién nghiép quéa khir ciia minh.

Trong quyén Kalama 2 ching t6i c¢6 suu luc 3 bai kinh: mot bai 1a Phat tudng — Vi dau Phat c6 cac

hdo tudng, bai kinh tht hai 1a Phat hanh — béng con duong nao tré thanh Phat, bai thir ba 1a Phat



nan — vi ddu ma Thé Tén gip nhiing tric tro trong dudng hoang phap thud binh sinh try thé hoang

dao. O daura vay? Khong phai trén troi rot xudng.

Roi con co nhidu ngudi thd Phat kiéu than tugng héa. Ho noi rang: Nhirng nan Phat gap khong phai

1a do Nghiép qua khir ma “thi hién”. Cai do thi qua. Minh tho Phat riét r6i minh thd banh chanh hét.

Minh thd Ngai gidng nhu minh tho ong than 6ng thanh nao d6 chd khong phai.

Ngai 1a bac Pai giac, dang, cai gi Ngai ciing biét, ai Ngai ciing thuong, dtrc lanh nao Ngai ciing co.

Nhung phai dimg lai & d6. NGAI LA TOAN GIAC (CAI Gi CONG BIET) KHONG PHAI TOAN

NANG. Phai nhé cai d6. Chinh vi khong phai toan ning nén ai Ngai ciing thuong, nhung khong

phai chuyén gi Ngai ciing 1am dugc, vi: Néu chu Phat ¢ thé lam duoc thi khong can Phat Thich Ca

Mau Ni ra doi, boi vi méy vi Phat khac da du bién tat ca chung sanh thanh Phat rdo. Nhung ma

Khong. Khong 1a khong.

M&i vi Phat ra doi, trudce khi ra doi phai tu tip mot thoi gian rat 13 1au. Trudce khi so phat B4 Dé tam

trd thanh vi Chanh Dang Giéc thi cac Ngai ciing chi 13 hat cat, tc 1a mot chung sanh vo danh trong

sa mac cudc doi. Va hat cat éy dan dan phat trién tré thanh mot vién ngoc, ngoc 16n nhu 1a hon nui.

Vién ngoc ay co tén 1a : Vo thuong B Dé Chanh Pang Chanh Giac A Nau Da La Tam Mi¢u Tam

B Dé. Cai tén dai vay do. Vién ngoc ay ciing chi 46 dugc ndm cat thoi, sd ching sanh Ngai do

dugc so v6i dam con lai nd chi 1a ndm cat trong sa mac thoi. M01 vi ra doi 1am duoc nim do thoi.

S nam trong ndm d6 phai chip nhan nim 14 Ngai trao truyén. Cai Ngai biét nhu sa mac, nhu dai

dwong, nhu bau troi nhung cai Ngai noi ra chi la ném 1a. Lay nam 14 nay d6 nim cat kia. Trong sa

mac ménh méng chi c6 nam cat chiu chap nhan nim 1a nay thoi. Khé vay do.

Ho6m nay, ching ta khong c6 dugc may man nam trong nam cat d6, chung ta nam ké bén nam cat d6

théi, ké ké duoce chut dinh. Ma ndi vé ndm 14 kia thi: Minh biét dugc bao nhiéu? Biét ba mé ma

chiri boi um sim bat ngat. Tu 1a dat dén Bat nhia ma minh 14 bat nhéo khong phai Bat nhi. Nho céi

d6. Minh 1a bat nhéo hét.

Cho nén, phai nho. Nhic t&i Tir Bi Hy X4 1a phai nh¢ vay do. Pinh nghia Tt 1a sao, Bi 1a sao, Hy 1a

sao, Xa la sao. Bo6 1a can ban.

San minh 1am luén mét sb tir nita, thi du : Sudng kho, thién 4c, cling phai nhé ludn chu.

Bira nay, bai giang bira nay c0 twa dé: Tur dién thuat - ngtr Phat hoc. Tai vi to1 thay bai kinh nay noi

dung hoi mém, cho nén t6i muon cé t6i day luén miy vu khac ludn, ma chic chan 1a ¢6 loi cho ba

con. Gid minh thém bdn chir nita minh nghi nha. Bita nay t6i c6 duyén sy xubng nti. N6i dua chir

t6i ¢6 viéc phai di. Cai dam room nay nghe « duyén sy xudng nui » né théu dét mét nita, nghi tim

bay tam ba. Ai chtr minh kha nang ta tu duy cuc lon.

Tlep theo 13 4 chir : Thién, 4c, budn, vui. Ai cai miéng ciling co thé ndi méy chir nay het Phat tir nha.

C6 deo tuong Phat, ¢6 phap danh, 4o lam, c¢6 chudi hat, co gidi diép, c6 chua miéu, t6 dinh, bon su,
.. nhung kéu dinh nghia dinh nghia khong dugc. Thién 4c budn vui la cai gi ?

Dinh nghia mot cach rit 13 ndm na, gan giii nhung rat can ban cho mot ngudi so co. Chi nghe dinh

nghia thoi da c6 thé hinh dung it nhiéu ndi dung, 6t 16 tu hoc.

Thién 1a gi ? Thién = 6 can cua minh biét 6 trin bing tdm lanh. N6i theo A Ty Pam, 6 cin biét 6

tran vGi 25 tAm s tich cuc, trong do gém - T bi, tri tué, kham nhan, thién dinh, chanh niém,... Noi

chung 6 can biét 6 tran bang tdm lanh hay 25 tdm s¢ tich cuc d6 goi 1a Thién. Vay dinh nghia lai

nha. Thién 13 6 cin biét 6 trdn bang tdm lanh.

Ac = 6 cin biét 6 tran bang tAm x4u. N6i theo A Ty Pam,6 cin biét 6 trin bing 14 tim s& (mental

factors — nhitng thanh t tAm 1y) tiéu cyc.

Trong mot t6 canh, cai can ban t6 canh la nu6e. Nhung bao nhiu ciu td, thanh t6, phu gia, phu liéu

nam trong do6 thi du canh d6 1a canh rau, canh trai hay canh cu. Canh rau gorn ¢ rau mudng, rau

lang, rau day, thi€n ly, binh bat, tap tang,... gi do la canh rau. Canh tréi la bau, bi, muop, kho qua,
.. Canh ct nhu 14 canh khoai nay khoai no 1a canh cu. Canh trai thi du nhu canh trai va, canh sake,

Téng cong lai, minh dinh nghia, Thién 1a 6 can biét 6 tran béng tam lanh. Co6 nghia 14, khi théy,
nghe, ngui, ném, dung cé lic minh thay bang tdm lanh, c6 lic minh thay bang tam xau. Xau la gi
ta?



X4u = thich cai ndy ghét cai kia, chdng ddi, theo dudi, dam mé, ddm dubdi, bat mén, buc boi, s¢ hii,
ganh ghét.

Thién 14 6 can biét 6 trin bang tim lanh. Ac 12 6 cin biét 6 tran bang tam x4u.

Dinh nghia nhu vay 1a di thdy dudng tu roi d6. Con budn, vui 13 gi ? Budn vui suéng kho.

Budn & Kho 13 1 cip. Suéng & vui 1a 1 cip. Budn vui, sudng kho 13 2 cip. Thién 4c minh hiéu roi.
Chinh thién 4c din dén budn vui, suéng khd. Minh budn vui suéng khd minh phai dinh nghia nita
chir khong phai hét dau. Phai dinh ngha nita. Suéng kho budn vui 1a gi?

Budn, kho = 6 cdn biét 6 tran bat toai. Ttc 13, nhiing gi thay, nghe... ma n6 khong nhu minh mudn,
cai gi 1am minh so, minh ghét, minh buc minh,... thi 6 tran d6 dwoc goi 1a 6 trdn bét toai. Khi 6 cin
biét 6 tran bat toai minh phai hiéu dé 1a budn, khd.

Suéng & vui = 6 cin biét 6 tran nhu y. C nghia 1a minh thay, nghe, ngui,... nhing thir minh thich,
lam cho minh toai nguy¢n.

6 tran bét toai tir ddu n6 ra? N6 tir cai 4c ra. Tl cai 6 can biét 6 tran bang tAm xdu n6 méi dan dén 6
can biét 6 tran bat toai. Tlr 6 can biét 6 tran bang tim lanh n6 méi dan dén hé qua 6 cin biét 6 tran
nhu y, chi vy thoi. Hay nh¢ dinh nghia d6. Nh6 nha. Chir khong mai mot queén.

Goi dén cac vi mot s thudt ngit, ranh ranh t6i nhé c6 bai giang toi quét t6i gan 20 dinh nghia ma
rt 12 d& nhé cho ba con. Chtt con dinh nghia bu lu ba la mét 15m.

Thi duy, dinh nghia Bén Dé. Toi van ndi hoai. Nhiéu nguoi nodi tai sao ma c nhéc hoai? T6i noi,
khong nhéc sao dugc. Ho hoc minh rdi, ho nghe giang 101 hoi lai ¢t 4&m a 4m 6. N6 la nhu vay.
Ch'fmg han, dinh nghia Bén dé Minh phai lya dinh nghia nao dé nhé nhut.

1/Dé dau tién 1a, Sy that vé Khd = Hiéu rang Moi thir & doi déu 1a kho, dau su6éng nhing gi ma
cudc doi, thé gian goi la sudng khé budn vui thién ac pham thanh, trén dudi cao thip trong ngoai
gan xa, xua nay kim cd,... T4t ca moi thir & doi déu 1a kho hét. Trong dong khd d6 né b6 mot manh
vun c6 tén la tdm Tham

2/ Tham vira 13 Kho vira 1a Nhén sanh kho. Cac vi phai nhé cai d6. Gidng nhu mam mia la minh
kéu chung tir trén ngon xudng gbc minh kéu 1a «cay mia. Nhung cay mia, mam mia nd nam & mat
mia, n6 la mjt phan cay mia. Chtr khong 1& né nam & dau ? N6 nam trén toc tui & ? NO ndm trén cay
mia, n6 13 mit mia dtng khong ? Nhung ban than né 1a mot phan cay mia nhung ciing la ngudn con,
cin coi cho nhiing cdy mia khac. TAm tham nhiéu ngudi n6i Tham 1a Tap DE. Noi vy 1a nghéo lim.
Ban than Tham no6 ciing nam trong Kho, nhung no lai la diéu kién dé tao ra Kho khac.

Cho nén, n6 méi di dén dinh nghia thé nay : Moi thir & doi dau tinh than vét chat, pham thanh budn
vui, suéng kho,. .. thay déu 1a Kho hét. Thir hai, chinh vi moi thtr déu 1a khé cho nén minh Thich cai
gi ciing 14 thich trong khd. Pay 1a sy that thir hai.

Khi anh thich trong khd, dau d6 1a thudc vat chat hay tinh than, ngii duc, sdc thinh khi vi xtic hay la
vé thién dinh, Séc, V6 Sic thi tit thay déu 1a Thich trong khd.

HB thich trong khd = Dau tu cai kho khac. Day 1a sy that th hai, goi 1a Tap dé.

Trong kinh Kalama 2 chiing ta s€ c¢6 1 bai kinh, dirc Phat day thé nay : Mit 1a khd, canh sic doi
tugng clia con mit ciing 1 khd. Vi sao ? La vi, Kho c6 2 = Kho ban chat & khd cam giac.

Con mit minh n6 khong thudc khé cam giac, no chi 1a thdy thoi, ban than nd néu noéi vé vat chéat n6
chi 13 than kinh thi gidc, trong mit, vong mac thoi n6 di voi cuc thit tron vo nhu trai chanh vay thoi,
nhung no6 goi 1a khd vi 1a ngudn, tir con mit dn dén bao nhiéu dau kho, nén dau ban than n6 khong
phai kho cam gidc nhung nd 1a kho ban chat.

Moi thtr déu 1a Khé hét. Khong khd cam giac thi ciing kho ban chat 1a vay d6. Khi minh thich cai gi
cling 1a thich trong khé.

Bai kinh t61 vira noi 1a sao ? Ngai day « mét 14 kh, canh sic ddi tuong cua noé cling 1a khé. Mit, tai,
mili, ludi,... déu 1a kho. Ai thich trong may cai nay.

C6 nhiéu ngu:(n ho néi « Ua, tai sao c6 chuyén thich trong mét, thich trong tai,... 13 sao ? » T6i noi :
Do 1a céch ndi trong kinh. Con cach noi ctia minh bay gio 1a ai thich than xac méy chuc ky nay
chinh 1a thich trong mat, tai, mii, ludi,... Tai vi, néu bo mat, tai, mii, ludi, than, y ra thi minh dau
con gi la thé“mg Ti, théng T¢o, con Lan, con Ctic, con Huong, con Yén,...nira. Pau co. Khong co.
Néu léy 6 cai d6 ra : Mét, tai, mii, ludi, than va v, léy ra. Bo 6 cai nay ra thi dau con minh nira. Cho



nén, khi dam mé ban than chinh 1la dam mé 6 can. Ma c6 tén nao n6 dam mé than xac né6 ma nd
khong dam mé 6 tran bén ngoai khong ? Khong. Chua bao gid cd. Téi ngdy nd dn, nd xam xoi
chuyén mét tai miii ludi né. Cho nén, Ngai ndi « Ai thich mat, tai, miii, lui, than... Ai thich sic
thinh khi vi xtc.. cling c6 nghia 13 thich trong cai khé. Vi 12 cai 6ng d6 1a ban than tui n6 da 1a khod
ban chat. Ma thich trong 12 céi d6 c6 nghia 1a thich trong khd, ma thich trong khd c6 nghia 1a tiép
tuc dau tu khé méi. Nhé nha.

Ly do can ban 1a : Hién hitu cua minh, sy tdn tai ciia minh chi g061 gon, don gian la sy ton tai cua 6
can. Va, cai nay phai thudc long né :

6 can chi dugc goi 1a 6 cin khi nhan biét 6 trin. 6 trin goi la 6 tran khi 1a d6i tuong cia 6 can.

Thi du nhu, bay gio trude mit t6i 1a ngon ndi ma t6i khong thém nhin nd, toi chi nhim mat t6i nghi
vé no, luc bay gid nd 1a trdn thir 6, phap tran. Khi t6i mé mét ra t6i nhin nd thi né 1a sic tran. Khi toi
khoéng nhin né ma ciing khéng nghi vé no thi né khéng 1a trdn nao dbi voi t6i. Ma né 1a tran cia
ngudi khac, cia tén nao dang nhin né, dang nghi vé n6, chtr dbi v6i t6i nd khong c6. Nhé nha.

Cho nén, 6 tran chi duoc goila 6 tran khi no 1a déi tuong cua 6 can. Va 6 can chi dugc goi la 6 can
khi né nhan biét 6 tran. Chi vy thoi. Pinh nghia v& Kho 1a nhu vay.

Khd = Moi hién hiru, moi s c6 mit ciia bét ctr thir gi, thi¢n ac thanh pham,...

Tap dé = Bat clr niém dam mé nao ciing 1a dam mé trong Kho.

3/ Diét Dé = Su vang mit cia Kho Dé & Tap DPé. Chimg La Han xong ma van con song thi chi
ving mit Tap D& nhung Khé dé vin con cuu mang. La Han tit tho roi thi dut luén Khé dé, tic 1a
dut ludn tam than nay ludn, vi than nay ciing 13 mot phﬁn ctia Kho dé ma.

4/ Pao Bé = Song & hanh dong trong 3 nhén thirc vé 3 dé vira ké. Tuc 13, song va hanh dong hit
tho, di dimg, nim ngdi, dn udng, nhai nudt, tiéu tién, tim rira ... luén ludn nhé rang : (1) Moi thir 1a
kho. (2) Thich cai gi cling 1a thich trong Khé (3) Mubn hét kho thi dimg thich trong khé nita. Ludn
luon séng trong nhan thirc nhu vay duoc goi 1a Pao dé.

Thé nao trong room ciing c¢6 ngudi nhay vot 1én t6i noc, kinh nao kinh nao kinh nao néi nhu vay ?
Trong kinh n6i Bao dé 1a Bat Chanh Pao.

- Da thura bd : Song trong Bat Chanh dao = Song trong Tir Niém X

Mac du, tinh theo chi phap, T&r Niém x@ chi la Chanh niém trong Bat Chanh Dao, nhung that ra
song tr niém xur tirc 1a séng voi Bat Chanh Dao ma song tlr niém xtr co nghia la song v&i nhén thire
rang : (1) Mot thir la khé. (2) Thich céi gi ciing 1a thich trong kho. (3) Mudn hét kho thi dung thich
trong kho nira.

Nguoi hoc, hiéu, hanh T niém xt thi hiéu dinh nghia nay dang hay sai.

Bubi dau, di biét 1a di, ngdi biét 12 ngdi, budn biét 1a budn, vui biét 13 vui, tho ra biét tho ra, tho vao
biét thd vao, d6 1a budi dau. Nhung khi co duyén chin mudi thi trong lac ghi nhan d6, nguoi d6 s&
thdy rang : Day 14 sanh, day 1a diét. Cai gi sanh diét thi cai d6 vo thuong, cai gi vo thuong thi cai do
1a khé. Nhé cai do.

Dimng ai tin ai hét, nghe rdi coi hop 1y khong, rdi vé luc lao kinh sach, tham khao hién giax tri gia
xem coi c6 phai vay khong. Cht dimg c6 vi nhin ban mit thang dang thuyét giang minh thy minh
khong thich minh noi nd noi trat, da phan con ngudi Viét Nam 13 nhu rira. Ok. Cai d6 xai khong
duoc. Ok.

Tu nhién, méi vira méng cau, ty nhién buc khong mudn giang nira. Ok. Chic cac vi mot ngdy vui.
Va hen lai tuén sau./.
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